
盲字是專門
為失明人士所設
計的文字。盲字
是由許多突出的
小點構成。我們指
尖的感官非常靈敏，盲人借由指
尖觸摸辨認點的數量和排列，從
而了解它的意思。
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垃圾分类



斯燕姐姐斯燕姐姐斯燕姐姐

1. 塑膠類

2. 紙張類

4. 普通垃圾類

建議使用白色垃圾袋

建議使用藍色垃圾袋

玻璃／陶瓷

鋁罐／鐵／金屬

電子垃圾／

小型電器

布料／鞋子／

塑膠／皮革

危險廢料

3. 其他

建議使用綠色垃圾袋

食物殘渣

用過的紙

尿片／

濕紙巾

丟入綠色垃圾桶

垃圾
如何分類？

主要分為4類：

1. 塑料類

2. 紙張類

3. 其他類

4. 普通垃圾類

分類后，在回收日放置垃
圾桶旁。（每周一次）

放入垃圾袋並丟在綠色垃
圾桶內。（每周二次）

在回收日當天，妥善放在屋前路旁。
（每周一次）

大型垃圾
園藝垃圾

學會了分類，

讓我們一起

動手做！

垃
圾
分
類
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下期預告：老鷹

活著的化石

紅樹林的生態故事 ③

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

探
索
熱
帶
雨
林

紅
樹
林
篇

我們一行人走到洞口外的紅樹林步道，很多游客在觀看附近的猴子，

我卻發現了一種不為人知卻是值得我們認識的古代植物……

Pokok Bogak

這種古代植物叫做Pokok Bogak（Cycas
Clivicola），它與恐龍生長在同一年代，可

是恐龍已經絕滅，牠卻還依然生存呢！

牠被稱為“活著的化石”，因為牠已

經是生存了兩百億年的物種。牠攀生在山

邊的峭壁上，要仰起頭才可見到牠。

是什麼東西能讓這奇特的樹種繼續在

荒野中與其他物種共生共榮？應該是它超

強的生命力，而且耐乾旱；可以生長在滿

是石灰石的峭壁。我們人類與牠對比起來

就顯得格外渺小了！

回顧上兩期，我們

乘塔了舢板欣賞浮羅交怡

美麗的紅樹林。其中，我

們看到了可愛的猴子、石

山峭壁，還有洞穴裡的蝙

蝠。現在，我們要走到洞

口外的紅樹林步道了，那

裡還有什麼驚喜呢？

Pokok Bogak的外

形像極了棕櫚樹，

樹身矮小，葉片像

棕櫚樹樹葉。

走出洞口前，手
電筒可以照到黑
暗的洞穴裡出現
一條曲卷著身體的

小蛇！洞穴裡陰涼安
全，是小蛇的避風港！

Pemimpin Redaksi:Liew C.W, Layout : Faizal,
 Iklan:Sicilia,Sirkulasi: Nana.

2 探索自然
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Hi 你好！
HI！

2 乐活
Gaya HIdup



與父母溝通時應該用怎樣的態度

This watch is mine.
（這手錶是我的。）

Melinda想告訴別人這是她自己的手錶，她可以怎麼說呢？

我想說明那隻手錶是Melinda的手錶，我能怎麼說呢？

我想說明這是你的手錶，我能怎麼說呢？

狀況（一）

狀況（二）

狀況（三）

遇到以下的情況，你知道如何說明嗎？

This is my watch.
（這是我的手錶）

That is Melinda’s watch.
（那是Melinda的手錶。）

This is your watch.
（這是你的手錶。）

This watch is yours.
（這支手錶是你的。）

That is her watch.
（那是Melinda的手錶。）

That watch is hers.
（那支手錶是她的。）

1

1

1

2

2

3

2

Melinda has a beautiful watch. The watch is red

in colour. Her father bought it for her birthday.

Melinda likes the watch very much. She wears the

watch wherever she goes.

Melinda’s Red Watch
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3 我懂英語
English



姆魯山國家公園探秘篇 之

上一期介紹了姆魯山國家公園，提到那裡

有很多著名的洞穴，現在就來看看吧！

1 鹿洞（Deer Caves）

2 朗洞（Lang Caves）

3 清水洞（Clear Water 
Caves）

🌑🌑 鹿洞的林肯面

🌑🌑 鹿洞的蝙蝠

姆
魯
山

洞
穴

它距離公園總部3.8公

里，由一條穿越叢林的木板

鋪設的步道相連。洞南側入

口處的岩石形狀酷似林肯，

引得游人嘖嘖稱奇，是最精

彩的洞穴。

洞中有無數蝙蝠，每

到黃昏時，大群蝙蝠從洞中

飛出，十分壯觀。大約兩百

至三百萬隻蝙蝠生活在洞

內，它們平時聚集在巖洞的

頂壁，由于距離遠（洞高約

120米）、光線暗，人的肉

眼只能看見黑壓壓的一片，

無法分辯出蝙蝠的個體。

它離公園總部3公里，是最近的一個洞

穴。洞內有條長走廊，通往山的另一頭。走廊

兩側有很多精緻、造型各異的石筍和鐘乳石。

特色是天生麗質，沒有人工雕琢，除了照明的

原光源，洞內幾乎沒有其他裝飾燈光。

它是東南亞最長的洞穴，

擁有清澈的地下水系統。要征服

它，必須克服200級的梯級。姆

魯巖洞群有地底河流。鐘乳石的

天然花紋，構成大自然的奇景！

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

下期預告：姆魯山的蝙蝠看台

🌑🌑 自然花灑🌑🌑 朗洞的乳石 🌑🌑 清水洞溪水

🌑🌑 洞穴的菌

4 探索自然
Discovery
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動物們舉行划船比賽，他們分成兩支隊伍，

獅子、小熊、老虎一隊；猴子、小貓、小羊一

隊，老虎嘲笑猴子： “你們那隊這麼弱小，我

們贏定了。”

猴子不理會老虎的嘲笑，對隊友們說：“不

要擔心，只要我們分工合作，

大家互相配合，不管能不

能第一個到達終點，都

算勝利。”

書

親
子
讀

坊

Sto
ry 

Ho
ur

划船比賽
� � � �

� � � � � � � � � � � � � � �

� � �

� � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � �

� � �

� � � � � � � � � �

� � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � �

貓阿姨分餅乾
貓阿姨邀請貪吃貓、黑貓和花臉貓吃餅乾，她做了五款

動物餅乾，分別是浣熊、法國鬥牛犬、小白狗、松鼠和

大熊。貪吃貓要吃小白狗餅乾、黑貓要吃松鼠餅乾和花

臉貓要吃浣熊餅乾。把吃掉的餅乾用紅筆圈出來，並把

沒吃掉的餅乾名稱和數目寫在空格裡。 

沒吃掉的餅乾名稱

數目

沒吃掉的餅乾名稱法國鬥牛犬大熊

數目4塊4塊 答案：

5 为什么
Tell Me Why
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擦黑板能邊

邊聊天 嗎？親愛的青姨：

您知道嗎？今年輪到我當班長，我們
班的同學都要輪流當值日生，分工合作打掃
課室。

我知道麗佳和美燕是好朋友，我就安
排他們一起擦黑板和抹桌子。我發現，每當
她們一邊擦黑板一邊聊天時，常常會咳嗽。

我感覺上是因為那些掉落的粉筆末造
成的，但是又不懂對不對。所以我不敢跟她
們說出我的擔心，又怕她們講我這個班長管
得很嚴。我該怎麼辦？

李慧金 上

你不敢和陌生的同學說話，是因為……

嗨，李慧金！

邊擦黑板邊聊天，這樣做對身體有害嗎？答

案是肯定的。擦黑板時，大量的粉筆灰會掉落下

來，所以你會看見許多粉塵在黑板前的地板上。

如果我們在這個時候聊天，很容易吸入大量的粉

塵，對呼吸道和肺部造成傷害。

既然知道這麼做對身體有害，就得勸她們不

要繼續這麼做。當你跟她們說的時候，語氣要盡

量保持溫柔，讓她們覺得你是出於善意的提醒。

這樣做，她們便不會對你留下不好的印象了。

當班長不是件容易的事情，因為要懂得和

老師及同學們溝通，還得處理很多事情。青姨覺

得，每一個願意當班長的孩子，都是有勇氣、肯

擔當的孩子，繼續努力哦！

嗨，李慧金！

邊擦黑板邊聊天，這樣做對身體有害嗎？答

案是肯定的。擦黑板時，大量的粉筆灰會掉落下

來，所以你會看見許多粉塵在黑板前的地板上。

如果我們在這個時候聊天，很容易吸入大量的粉

塵，對呼吸道和肺部造成傷害。

既然知道這麼做對身體有害，就得勸她們不

要繼續這麼做。當你跟她們說的時候，語氣要盡

量保持溫柔，讓她們覺得你是出於善意的提醒。

這樣做，她們便不會對你留下不好的印象了。

當班長不是件容易的事情，因為要懂得和

老師及同學們溝通，還得處理很多事情。青姨覺

得，每一個願意當班長的孩子，都是有勇氣、肯

擔當的孩子，繼續努力哦！

即使你不是班長，你覺得溝通技巧對你而言重要

嗎？為什麼？說一說。

小思考
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6 小小礼仪
Etika



 媽媽，我感冒了。

我用力             ，還是流不停！“噴鼻涕”

我們常會聽到

“噴鼻涕＂、“拉鼻涕＂

來表示清理鼻涕，但

“噴＂和“拉＂

正確的說法
應該是什麼呢？

正確的說法是

“擤鼻涕＂

擤鼻涕
� � �

你應該說……

“擤”的意思是按著

鼻孔，用力排出鼻腔

內的鼻涕。

1 輕輕地擤鼻涕，一次一邊一個鼻孔。

2 擤鼻涕的衛生紙最好用馬桶馬上
沖走。

3 擤鼻涕後馬上用肥皂洗手。

小貼士

正確的說法是

“擤鼻涕＂

擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕
� � �� � �� � �� � �

“擤”的意思是按著

鼻孔，用力排出鼻腔

1 輕輕地擤鼻涕，一次一邊一個鼻孔。1 輕輕地擤鼻涕，一次一邊一個鼻孔。1 輕輕地擤鼻涕，一次一邊一個鼻孔。1 輕輕地擤鼻涕，一次一邊一個鼻孔。

2 擤鼻涕的衛生紙最好用馬桶馬上2 擤鼻涕的衛生紙最好用馬桶馬上2 擤鼻涕的衛生紙最好用馬桶馬上2 擤鼻涕的衛生紙最好用馬桶馬上

3 擤鼻涕後馬上用肥皂洗手。3 擤鼻涕後馬上用肥皂洗手。

哼～

⏫ 

⏪ 
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7 看图学中文
Kosakata



32

足
球
小
子 

第
一
季

之

三

十

二

阿達！ 我來了！

古瑪！

啊，機

會來了！

啊呀，

進球吧！

少了阿密和阿

末，他們肯定

很容易攻進我

們的防守線。

不！一個人就

可截下他了，

小心空隙！

哈哈哈，守

好你的龍門

再說！

糟了！
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8 漫畫
Komik
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二

阿達！ 我來了！

古瑪！

啊，機

會來了！

啊呀，

進球吧！

少了阿密和阿

末，他們肯定

很容易攻進我

們的防守線。

不！一個人就

可截下他了，

小心空隙！

哈哈哈，守

好你的龍門

再說！

糟了！
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9 漫畫
Komik
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10 小故事大道理
Cerpen

“我肚子疼，不想上學。”奇奇傷心地哭鼻子。

“媽媽給你擦風油，一會兒就不疼了。”奇奇才勉強出

門，可是到學校門口他又反悔了。他嚷着要回家，眼淚像斷

了線的珍珠不停地滾落。

隔天，奇奇又磨磨蹭蹭不願上學。好不容易到了校門，

奇奇連忙抱着媽媽的腿，說什么都不進學校。值班的老師見

了，趕忙過來安慰，同班同學也過

來哄他，奇奇都不為所動。接

下來的幾天，奇奇每天上學一

直哭鼻子。

哭   了鼻子長
� �  � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � �

� � � � � � �  � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � �  � � � � � � � � � � � � �
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加 油 站

原來奇奇明白了，一直哭鼻子並不是

解決事情的最好方法。他學會開心去

面對難題。學習是件快樂的事，你可

以從中發掘新的事物、新的體驗。

“我肚子疼，不想上學。”奇奇傷心地哭鼻子。

“媽媽給你擦風油，一會兒就不疼了。”奇奇才勉強出

門，可是到學校門口他又反悔了。他嚷着要回家，眼淚像斷

了線的珍珠不停地滾落。

隔天，奇奇又磨磨蹭蹭不願上學。好不容易到了校門，

奇奇連忙抱着媽媽的腿，說什么都不進學校。值班的老師見

                    了，趕忙過來安慰，同班同學也過

                        來哄他，奇奇都不為所動。接

                        下來的幾天，奇奇每天上學一

                        直哭鼻子。

哭

“媽媽，媽媽，我的

鼻子變長了！同學們都笑

我長鼻怪！”奇奇着急得淅瀝嘩啦又哭鼻子了。

“因為你每天哭鼻子，鼻子都被你哭長了！”

“我不要長鼻子！我不要長鼻子！”奇奇哭得更厲害。

媽媽把奇奇抱起，說：“寶貝，你再哭，鼻子會跟大象

一樣長。只要你不哭，鼻子就會回到原來的樣子。”奇奇聽

后不哭了。

隔天醒來，奇奇發現鼻子變回原來的樣子。可是，想到

要上學他又想哭。他噘着嘴要哭時，突然想起媽媽的話，才

打消念頭。

漸漸地，奇奇不哭了，

而且每天都快樂地上學。

� � � � � �

� � � � � � � � � � � � �  � � � �
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� � � � � � � � � � � � � � � � �
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11 小故事大道理
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B .  閱讀操練場

A .  快樂閱讀園

一顆小小的種子，埋在泥土裡，

好久，好久。它在黑暗的泥土裡真的

好久了。在泥土裡真的好難受啊！這

時，它想伸伸懶腰，爬出泥土去呼吸

新鮮的空氣。

“別！千萬別出去！你會凍死

的！”樹爺爺好心地說道。小種子聽

了，只好乖乖地在泥土裡待著。小種

子在泥土靜靜地等著，等了好久，好

久。

這天，一道光照進了泥土裡，照

著小種子。“怎么會有這么溫暖的光

呢？”“時候到了！”樹回答了小種

子。

小種子一聽，開心地伸伸懶腰，

“啪”一聲，小種子的外皮破了，小

種子從土裡伸出頭來了。（  ）

哇（   ）外面的空氣好新鮮啊

（    ）（      ）它深深吸了一

口氣。打開眼睛，忽然看見到處都是

它的小伙伴，大家也穿著綠色的小外

衣。

“小朋友們，歡迎你們，讓我們

一起為大地換上綠色的綵衣吧！”這

個春天，大地真的好熱鬧啊！

1. 一開始的時候，為什么大樹不讓小

種子出土呢？

a 因為它太小了

b 因為外面太冷了

c 因為小伙伴都在泥土裡

2. 這句話說明了什么？

a  小種子和伙伴們發芽了

b  小種子喜歡穿綠色的衣服

c  小種子和伙伴都有綠色的小外衣

打開眼睛，忽然看見到處都是它的小

伙伴，大家也穿著綠色的小外衣。

3. “時候到了！”樹所指的是什么時

候？

（ ）

4. 在空格裡填上正確的量詞。

a 一（ ）氣

b 一（ ）光

c 一（ ）種子

5. 在文中的空格裡填上正確的標點符

號。
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【慈济中学学生作品】

13 学生园地
Taman Siswa
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我的学校叫慈济学校，
这是一所走读学校。校
园里到处都是花草树
木，非常美。
我们学校很大，有礼
堂、图书馆、体育馆、
食堂等等。学校食堂免
费为学生们提供午餐，
我很喜欢学校的午餐。
我们学校鼓励我们吃素
食，因为素食不仅可以
保护动物，还可以节省
社会资源。
我们学校的老师和同学
都非常友好。
我们班的同学都对我很
好，我已经交了好几个
朋友了，我们常常一起
去图书馆读书、写作
业，也常常一起去体育馆做

运动。
我非常喜欢我的学校。

我的学校

慈济中学七年级初级班：马育赢 
Kenrich Ying
 指导老师：支文静

远方的朋友，你好！你听说过
慈济学校吗？那就是我现在就
读的学校。让我来为你介绍一
下吧！
如果你来到雅加达的PIK地区，
远远地就能看见慈济学校高大
而漂亮的教学楼，十分引人注
目。慈济学校开设了许多科
目，有中文、英文、印尼文、
数学、物理、化学、生物、美
术、音乐等，每个学生都有自
己喜欢的课程。我最喜欢中文
课，因为我们的老师讲课很有
趣，大家都学得很开心。
在学校里，我有很多朋友。我
们一起上课、一起学习，也一
起放学回家。和他们在一起，
我每天都很开心。我非常喜欢
我的学校！

慈济中学七年级初级班：洪伟洸  
Wesley Ang
 指导老师：支文静

我的新学校

大家好！今天我要介绍一个我每天在
学校都会用到的学习软件——Manage-
Bac。
ManageBac 是一个帮助学生管理学习的
应用。每天我都会用它来看课程表，
知道今天上什么课，还可以查每个科
目的任务和作业的截止日期。如果有
要交的作业，我也可以直接在上面上
传，非常方便。
除了查作业以外，在这里还可以查到
每个科目的单元和主题，老师会上传
PDF文件和学习资料，方便我们随时查
看。有时候老师还会上传说明，帮助
我们更好地完成任务。
除了学习，ManageBac 还有记录活动
功能。我可以在上面记录参加活动的
体验和感想，比如郊游活动、社工活
动、布置场地活动等等。我们上传照
片或文件，记录这一难忘的时刻。
我觉得 ManageBac 是一个很实用的学

习工具，让我清楚知道要学什么、做
什么，也帮助我记录成长过程。你对
Managebac有其他看法吗？欢迎留言！

慈济中学七年级中级班：周芷妍
 Quin Stacy Zhou
指导老师：林晶

ManageBac 软件

李小红是一位老师，她在
小区附近的学校教电脑。
小区里有很多老年人都不
懂怎么使用电脑，所以请
李老师来社区给他们上电
脑课。
李老师首先给他们介绍电
脑的用途。
电脑的用途可多了！可以
用电脑播放音乐，轻松一
下；还可以用电脑玩游
戏，打发时间；如果想用
电脑学习和搜索资料也很
方便。
来上课的老年人听了李老
师的介绍后都纷纷对电脑
感兴趣。他们也希望通过
学习电脑融入到现代的“
新世界”。

慈济中学七年级中级班：
张椅凌 Evelyn Quinn Chang
 指导老师：林晶

老年人学电脑



B. 連一連。

A. 寫出牙齒的名稱和功能。A. 我們住在不同的庇護所。連一連以

下的庇護所和其名稱。

B. 把正確的答案塗上顏色。

a
公寓

b
排屋

c
長屋

d
高腳屋

1.

2.

3.

4.

1. 肚子餓了，我們需要：

2. 口渴了，我們需要：

a

a

b

b

c

c

門齒 犬齒 臼齒名稱➠

切斷 磨碎 撕裂功能➠

1. 恆牙

2. 乳牙

1.

功能➠ 食物

名稱➠ 

2.

功能➠ 食物

名稱➠ 

3.

功能➠ 食物

名稱➠ 

a.維持一輩子

b. 咬較硬的食物

c. 20顆

d. 維持12年

e. 32顆

f. 咬較軟的食物

10.08.2025 第668期

14 学习小考考
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B. 對的說明畫，錯的說明畫。

A. 是生物的就畫。

1. 生物需要食物和水，而非生物不需

要。

2. 人、老鼠和汽車都是會動的生物。

4. 生物需要呼吸空氣。

5. 海綿和棉布會吸水，它們是生物。

3. 紅毛丹樹和椰樹不是生物，因為它們

不像動物那樣移動。

1a.

⦁ ⦁

3a.

⦁ ⦁

3b.

⦁ ⦁

1b.

⦁ ⦁

2a.

⦁ ⦁

2b.

⦁ ⦁
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剪刀

雙面膠 熱熔膠槍

緞帶

鴨嘴髮夾彈性線

A

B

B

C

長23cm；寬2.5cm

長20cm；寬3.5cm

長7cm；寬1cm

長20cm；寬3.5cm

1 2

43 5

76 8

109 11

裁剪緞帶。 緞帶B其中一端貼上雙面膠。

將頭尾相黏成一個圈圈。 將黏合處置中後往下壓。
在緞帶中央捏出蝴蝶結皺褶，用
彈性線捆緊，在背面扎個結。

重複以上步驟完成兩個緞帶B的蝴
蝶結後，並排後用彈性線組合。

重複以上步驟完成緞帶A的蝴蝶
結，將兩者相叠，用彈性線組合。 從背面用緞帶C覆蓋住捆線處。

加熱熱熔膠槍，擠出膠將緞
帶C尾端固定於背面。 在髮夾中央擠上熱熔膠。 迅速固定於蝴蝶結背面，完成！

所需材料

蝴
蝶
結
髮
夾

獻
給
媽
媽
的

攝影／冰冰姐姐

 ♥ 斯燕姐姐主持

小朋友可以按媽媽的喜好，

設計不同款式的髮夾。

一定要爸爸陪同才能使用熱熔膠槍！
叮嚀：

 6月12日（五）

0700 起床，洗刷 

0800 早餐

0900
1030 營會總結

1100 收拾行李、營歌手語

1200 閉幕典禮

1300 收拾離營（明年再見！）

詢問：

●

在一個很深的海底裡有一間泡泡華小

有一位教華文的海龜老師，魚寶寶們都很

歡上他的課。學校有一本鎮校的華文秘笈

如果不見了，泡泡華小將在三天內消失。

海底魔王聽聞這本秘笈很神奇，用魔

把秘笈偷走。秘笈不見後，海龜老師很擔

泡泡華小會消失，魚寶寶們將無法學華文

這時，神仙海豚出現了，他不忍心看

魚寶寶們無法繼續學華文，決定派出可愛

豚幫助海龜老師和魚寶寶們。於是他們展

了尋找華文秘笈之旅……

營會主題：泡泡華小～

原來學中文那麼有趣

營員們都是魚寶寶，

超過100名星洲

會，一定好玩！
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16 玩乐
Happy Hour 


	10082025-01
	10082025-02
	10082025-03
	10082025-04
	10082025-05
	10082025-06
	10082025-07
	10082025-08
	10082025-09
	10082025-10
	10082025-11
	10082025-12
	10082025-13
	10082025-14
	10082025-15
	10082025-16

