
盲字是專門
為失明人士所設
計的文字。盲字
是由許多突出的
小點構成。我們指
尖的感官非常靈敏，盲人借由指
尖觸摸辨認點的數量和排列，從
而了解它的意思。

hi 第466期海口
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Dolphins are mammals. They are 
carnivores. They can swim very fast. 

Bottlenose dolphines are the most 
common type of dolphins. Dolphins 
breathe through a blowhole on the top 
of their heads.

Dolphins are intelligent animals. 
They communicate with each other by 
making clicking or whistling sounds.

1. Dolphins are  .

2.  are the most common 

type of dolphins.

3. Dolphins are  animals.

4. How do dolphins breathe?

5. How do the dolphins communicate

with each other?

C Match the sentence parts. 
Write the sentences.

A Label the picture.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. The lionfish
has

a. two eyes and
four pairs of
arms.

2. The octopus
has

b. spines on its
body.

3. The turtle
has

c. a hard shell and
lays eggs in the
sand

4. The eel
d. lives in a shallow

waters of the
ocean.

5. The viperfish
e. can change its

colour.B Read and answer.

dolphin shark

octopus

sea horse

lionfish

viperfish

whale

mudskipper

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.

數學練習 三年級
黃老師 編寫
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下期預告：老鷹

活著的化石

紅樹林的生態故事 ③

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

探
索
熱
帶
雨
林

紅
樹
林
篇

我們一行人走到洞口外的紅樹林步道，很多游客在觀看附近的猴子，

我卻發現了一種不為人知卻是值得我們認識的古代植物……

Pokok Bogak

這種古代植物叫做Pokok Bogak（Cycas
Clivicola），它與恐龍生長在同一年代，可

是恐龍已經絕滅，牠卻還依然生存呢！

牠被稱為“活著的化石”，因為牠已

經是生存了兩百億年的物種。牠攀生在山

邊的峭壁上，要仰起頭才可見到牠。

是什麼東西能讓這奇特的樹種繼續在

荒野中與其他物種共生共榮？應該是它超

強的生命力，而且耐乾旱；可以生長在滿

是石灰石的峭壁。我們人類與牠對比起來

就顯得格外渺小了！

回顧上兩期，我們

乘塔了舢板欣賞浮羅交怡

美麗的紅樹林。其中，我

們看到了可愛的猴子、石

山峭壁，還有洞穴裡的蝙

蝠。現在，我們要走到洞

口外的紅樹林步道了，那

裡還有什麼驚喜呢？

Pokok Bogak的外

形像極了棕櫚樹，

樹身矮小，葉片像

棕櫚樹樹葉。

走出洞口前，手
電筒可以照到黑
暗的洞穴裡出現
一條曲卷著身體的

小蛇！洞穴裡陰涼安
全，是小蛇的避風港！

Pemimpin Redaksi:Liew C.W, Layout : Faizal,
 Iklan:Sicilia,Sirkulasi: Nana.

2 探索自然
 Discovery
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Hi 你好！
HI！

2 我懂英語
English



虛心請教Idioms

Jimmy is under the weather. 

under the weather 生病

Juliet did it again! She beats the clock. 

beat the clock 提前完成任務

I like Uncle Julian. He is the salt of the earth.

salt of the earth 高尚的人

Dad is catching forty winks. 

catch forty winks 小睡

Jason is always on the dot.

on the dot 守時，準時
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3 我懂英語
English



主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

到大自然探索很有趣。其中一個時常被運用的技

巧就是石膏拓印。小朋友要不要學如何用石膏拓印大自

然所撿來的材料？讓我們一起來學習製作石膏拓印。

把美麗的自然留下之

3

5

1

首先，準備拓印器材，如：塑料袋、
水、紙皮、石膏、攪拌棒和調配容
器。把三份的石膏摻和一份的水攪拌
至有如奶昔一樣的濃稠為止。

2

把有如奶昔一樣濃稠的石膏倒入塑料
袋裡，運用時再從塑料袋擠出。把準
備好的一張紙皮放到地面上，將調好
的石膏擠到紙皮上壓平，再把葉子或
其他自然物品如貝殼放到石膏上。

輕輕按壓，等石膏稍微干了才用牙籤
挑起葉子或貝殼，完成了。記得別等
太久，否則石膏會變硬，難以取下。

4

當然，可別忘了上色
哦！可用普通顏料、美
術刷筆或用一塊海綿把
顏色塗抹上即可。

假如不嫌麻煩，可先上一層深色或較暗
的顏色，再塗上較淺的顏色。我比較喜
歡最后抹上白色，這樣拓印的線條效果
看起來十分突出，很吸引人。 

這種用石膏拓印

的方法其實是很多自

然科學家和自然觀察

者到大自然採集科研

資料時運用的技巧。

當我們在雨林裡

看到老虎腳印、山豬

足跡，也可運用石膏

拓印的方法把它們的

足跡拓印出來，成為

自然採集的一部分。

石
膏
拓
印

4 探索自然
Discovery
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〈趣味中文〉為小朋友搜羅生活中常用詞彙，

讓你一次就能掌握！

俯
�

兩個小女孩一個向上看，
另一個向下望，你會用哪
個詞彙表示他們的姿勢？

�
仰

指臉向上。
词义

例子
仰著臉看星星

构词
仰望、仰視、
仰臥、仰泳

指頭低下。
词义

例子
俯下身撿垃圾

构词
俯首、俯視、
仰臥

珀利安全抵達有獎游戲

送你 獎品

校車哥哥要把小朋友送到公園去野餐，可是

途中出現了好多危險的物品，要怎麼避開這些危

險物品，抵達公園呢？把正確的路線畫一畫。

鼓勵獎
x15

特別獎
x5

獎品贊助提供



公園

填妥的參賽表格及答案請寄至：

《小星星》編輯室 BINTANG SIN CHEW, P.O.BOX 12915, 50792
KUALA LUMPUR. 信封上需注明：《珀利安全抵達有獎游戲》

遊戲規則：

只需剪下表格及答案貼在信封背面。表格不得複印。參加數量不受

限制。評審委員會的決定是最后的決定，任何投訴恕不受理。

截止日期：7-11-2016

珀利安全抵達685

姓名
中 2016班級

英 2017班級

學校

住家地址

電話



表格及答案須貼在信封背面
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5 看图学中文
Kosakata



阿文，下午

有練習嗎？

他們是不是

皮癢了……

可能是關于那

天要欺負我們

的事吧！

阿末，他們

還有交代什

   么嗎？

他們說放學之后要見一

見我們的足球校隊呢！

嘿，剛才我又

遇見那兩個壞

學生。

老師說這星期我們自己

練習。一會兒我們草場

見吧！

我們去找阿文他們

吧！下午應該會有

練習。

哈羅，孿生

兄弟，你們

好啊！

嗯，是

你們！

足
球
小
子 

第
二
季

之

十

七

          

17

聽說下一場比賽

的對手都是高個

子，我們可能會

吃大虧呢！

我也聽說了，

看來又是一場

硬戰咯！

哦，是阿末

和阿密！
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6 漫畫
Komik



阿文，下午

有練習嗎？

他們是不是

皮癢了……

可能是關于那

天要欺負我們

的事吧！

阿末，他們

還有交代什

   么嗎？

他們說放學之后要見一

見我們的足球校隊呢！

嘿，剛才我又

遇見那兩個壞

學生。

老師說這星期我們自己

練習。一會兒我們草場

見吧！

我們去找阿文他們

吧！下午應該會有

練習。

哈羅，孿生

兄弟，你們

好啊！

嗯，是

你們！

足
球
小
子 

第
二
季

之

十

七

          

17

聽說下一場比賽

的對手都是高個

子，我們可能會

吃大虧呢！

我也聽說了，

看來又是一場

硬戰咯！

哦，是阿末

和阿密！
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7 漫畫
Komik



“ 好 開 心 喔 ！ 主 人 駕 車 帶 我

去 公 園 兜 風 ！ ”
� � � � � � � � � �

 � � � � �

圖／文：依玲姐姐

不要丟下我
 � � � � �
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8 小故事大道理
Cerpen



“ 終 於 到 了 ， 主 人 快 點 兒 下

車 和 我 玩 吧 ！ ”
� � � � � � �  �

� � � � �
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9 小故事大道理
Cerpen



“ 主 人 你 怎 麼 駕 車 走 了 ？ 不

要 丟 下 我 ！ ”
� � � � � � � � � �

� � � �
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10 小故事大道理
Cerpen



“ 主 人 應 該 會 回 來 接 我 吧 ！ ”
� � � � � � � � � �

愛你的狗狗就不要拋棄它們，

它們永遠不會拋棄你。
� � � � � � � � � � � 

�  � � � � � � �

安全帶很重要
變形警車珀利

在發生撞擊時，安全帶

就可以保護我們。
我們再次出發吧！是珀利。

救命啊～ 啊～

道格，我撐

不住了。

是校車哥哥！

有落石……

凱文，不要把頭伸出窗外。那是什麼？

這次我不會再錯過了。

有新的安全帶呢。

都是這條安全帶，害

我什麼都看不到啦！

兔子
兔子

安全帶是用來保命的東西，

你們這樣玩是很危險的。

《變形警車珀利交通安全篇》的故事發生在布魯姆

斯小鎮，警車珀利、救護車安巴、消防車羅伊和直

升飛機海利與小娟組成了救援隊，保護著鎮上人民

的平安幸福生活。凱文和多奇是兩個活潑淘氣的小

男生，經常因為不遵守交通規則陷入麻煩……
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11 小故事大道理
Cerpen



試想想，飯后食物殘渣塞在牙縫間，長久下來，牙齒會怎么

樣？是的，會形成蛀牙。當你和朋友交談，發現他的牙縫塞

滿食物殘渣，你覺得如何？是不是很不衛生，不雅觀呢？
值得思思考

吃飯后，要漱口，

咕嚕咕，漱五遍；

把水吐，口潔淨。

� � �  � � �

� � �  � � � 

� � �  � � � 

飯後漱口
� � � �

12 小小礼仪
Etika
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慈济中学学生作品

13 学生园地
Taman Siswa
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亲爱的大明：
你好！
知道你的眼睛近视了，我很担
心，我担心你的视力会变得越来
越差。
为了改善视力，我建议你减少你
玩电脑游戏的时间，每玩半小时
就休息五分钟。看书写字的时候
也要注意正确的姿势。
其次，你要吃有营养的食物，少
吃油炸的食品。
最后你每天可以适当的做一些运
动，比如仰卧起坐和俯卧撑。
希望你能听从我给你的建议，改
掉坏习惯。
祝：天天开心

给大明的一封信

印尼慈濟小學
5年级欢喜班 
Astro Kho Wijaya Joe 柯烁源
指导教师：冯岩

亲爱的大明：
你好！
好久不见，我知道你的父母
最近很忙，没有时a间陪着
你，但你不应该经常坐在沙
发玩手机，这个坏习惯会让
你的眼睛疲劳，视力下降，
看东西会越来越模糊。
我觉得你必须改掉这些坏习
惯，养成一些好的用眼习
惯。比如，你可以让眼睛多
放松放松，不要经常盯着屏
幕看，也要多吃蔬菜以及参
加户外活动。
如果你要保护好你的视力，
请一定要听我的建议，让眼
睛好好休息。
祝：健康快乐，学习进步。 

给大明的一封信

印尼慈濟小學
五年级感恩班 侯婉晶 
Reese Olivia Howard
指导教师：尤怡婷

亲爱的大明：
你好！
我听说你的爸爸妈妈很忙，不
能经常陪你，所以你养成了不
好的习惯，导致视力下降了。
我写这封信是要给你一些建
议，帮助你改掉不好的习惯。
第一，你应该多去做户外活
动，比如跑步；第二，你不可
以躺在沙发上看手机，要坐得
直直的，而且要每半个小时休
息一下；第三，你不可以晚上
很晚才睡觉，要保证充足的睡
眠。第四，玩电脑游戏时，你
的眼睛和屏幕要保持一定的距
离。
亲爱的大明，希望你照顾好你
的眼睛，快快改掉坏习惯吧！
祝你
健康开心！

给大明的一封信

印尼慈濟小學
五年级尊重班
张旖娉 
Callista Anne Setio
指导教师：曾俊

亲爱的大明：
你好！
我知道你的父母平时a没有时
间陪你，也知道你一直喜欢
躺在沙发上玩手机和熬夜玩
儿电脑游戏, 视力变差了，
我感到很担心。希望我可以
帮你改掉坏习惯。
我对你的建议是：你要少玩
手机和电脑游戏。玩手机和
电脑游戏时，眼睛和屏幕要
保持一定的距离。每隔二十
五分钟休息一下。你还要多
参加户外活动，让眼睛放松
放松。
我希望你会照顾你的眼睛，
让你的眼睛越来越健康。
祝：
健康快乐！

给大明的一封信

印尼慈濟小學
五年级爱班 
苏亦菲 
Ivy Madeline Stevens
指导教师：王秀荣

在我的生活里，有不少人对我产生
过影响，但让我印象最深、对我最
重要的，就是我的朋友Hewitt。我
们第一次见面是在学校的一次小组
活动，他开朗又真诚的性格一下子
吸引了我。慢慢地，我们成了最要
好的朋友。Hewitt不只是一个值得
信赖的人，更是我成长过程中很重
要的榜样。
Hewitt对我的影响主要有两个方
面。第一，他学习特别用功，总是早

早完成作业，还会耐心地帮我讲解
难题。他的认真和坚持让我懂得，
努力才是真正进步的关键。第二，
他为人很友善，也很乐于助人。
不管是同学还是老师，只要有人需
要帮助，他都会主动伸出援手。这
让我学会了要多关心别人，也要有
责任感。
跟Hewitt相处的过程中，我自己也
在慢慢改变。我从一个容易放弃的
人，变得更有信心，也更愿意坚持

下去。我开始相信，只要努力，就一
定会有收获。同时，我也学会了对
身边的人更宽容、更友好。对我来
说，Hewitt不光是朋友，更是一个
让我学习和敬佩的人。
总的来说，Hewitt对我的影响真
的很大。他让我明白了勤奋、善良
和坚持的重要性。因为有他，我变
得更坚强，也更积极。我觉得能有
这样的朋友，是一件非常幸运的
事。	

影响我的人

慈濟中学九年级中级班：
上官易立（Aydric Rinzen Leo）
辅导老师：林冠吟

日记一则
今天我觉得特别开心，因
为终于放长假了！上个月
我还忙着学习、准备考
试，而这个月我可以尽情
地做自己喜欢的事情，比
如：在手机上刷脸书、小
红书、微信等社交平台。
如果我不想玩手机，还可
以在电脑上玩网络游戏。
电子产品的日新月异，确
实使人们的生活更加方
便、省时省力。不过，我
也开始思考：这种宅在家
里的生活方式，是否真的

适合我？我的生活是否发
生了翻天覆地的改变？
这一个月来，我几乎天天
宅在家里，不出门，也很
少运动。我常常熬夜到凌
晨才睡觉，因为妈妈没有
像平时一样监督我，再加
上没有考试，也没有作
业，我便放纵自己。另
外，在假期开始之前，我
告诉妈妈这次假期我想自
己安排饮食，所以我每天
都点外卖。因为我经常一
时冲动点很多食物，不仅
量大，而且价格昂贵。吃
太多高热量的食物让我体
重迅速增加，身体越来越
肥胖。我在家里走几步就

觉得非常疲倦，这显然是
缺乏锻炼的结果。
除了肥胖，我还发现了其
他身体问题。例如，我经
常感到头疼、眼睛酸痛、
脖子僵硬。这些都是我长
时间使用电子产品造成
的。而且因为熬夜导致睡
眠不足，我白天常常精神
不振，心情也变得很差，
常常感到烦躁或无精打
采。这些状况严重影响了
我的生活节奏，让我虚度
了许多原本可以好好利用
的假期时光。
综上所述，我意识到继
续这样的生活方式将对
我的健康造成严重影响。

为了不让自己成为一个
墨守成规、懒散拖延的
人，我决定从今天开始
改变自己。
我计划每天早上八点起
床 ， 晚 上 十 一 点 前 睡
觉；每天至少做三十分
钟的运动，比如跳绳、
快走或瑜伽；三餐要规
律 饮 食 ， 多 吃 水 果 、
蔬菜、坚果和高蛋白食
物，尽量少点外卖；每
次使用电子产品不超过
一小时，中间要休息眼
睛。我相信只要坚持这
些计划，我的身体和精
神状态都会慢慢改善。
加油！

日记一则
最 近 我 觉 得 非 常 不
好 ， 因 为 生 病 了 。 这
一 个 月 ， 我 常 常 感 到
害 怕 ， 上 课 时 也 总 是
心 不 在 焉 ， 听 不 进 老
师 的 话 。 我 真 的 不 能
再 这 样 生 活 下 去 。 从
今 天 开 始 ， 我 想 提 高
身 体 健 康 ， 改 善 自 己
的生活！
我生病的原因应该有三
个。第一，我每天都睡
得很晚，经常熬夜玩手
机 或 者 打 游 戏 ， 这 让

我长期睡眠不足，白天
没有精神，注意力也难
以集中。第二，我的饮
食习惯不好，每天几乎
都吃快餐，很少吃蔬菜
和水果，还常常暴饮暴
食。这样营养不均衡，
不但会导致肥胖，也容
易生病。第三，我玩网
络游戏太多。如果总是

一个人待在家里，就很
少和朋友、家人面对面
交流。这种生活方式既
影响身体健康，也让心
情变差，上课时更无法
集中精神。
为 了 改 变 这 种 情 况 ，
我 打 算 从 今 天 开 始 制
定 计 划 。 首 先 ， 我 要
按 时 睡 觉 ， 每 天 保 证

七 到 八 个 小 时 的 休
息 。 其 次 ， 我 要 多 吃
蔬 菜 和 水 果 ， 少 吃 快
餐 ， 保 持 饮 食 均 衡 。
最 后 ， 我 要 减 少 玩 游
戏 的 时 间 ， 多 和 朋 友
交 流 ， 多 参 加 运 动 和
户 外 活 动 。 我 相 信 只
要 坚 持 下 去 ， 我 一 定
能恢复健康。

慈济中学十一年级欢喜班
曾儒如 Aldora Thea Lalita
辅导老师：林荣和

慈济中学十一年级和谐班
温运荣 Kelvin Winsen
辅导老师：林荣和



A. 以數字1-3順序排列關閉電腦的步驟。

Turn Off Start Turn Off Computer

1.

2.

3.
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A. 以下物體會浮在水面還是沉到水底？把答案圈起來。

1.

浮 沉

4.

浮 沉

7.

浮 沉

2.

浮 沉

5.

浮 沉

8.

浮 沉

3.

浮 沉

6.

浮 沉

9.

浮 沉
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16 乐活
Gaya Hidup

《疯狂动物城2》再次讲述了朱
迪和尼克的冒险，他们这次接到
了一个特别任务，即寻找加里·
德斯内克（Gary De’Snake），一
条神秘的蟒蛇，突然成为动物城
的新居民。  
这种之前从未在城里生活过的

物种的出现，使许多人开始感到
怀疑，并促使更深入的调查。为
了找到加里，朱迪和尼克不得不
伪装，离开城市的舒适区。  
他们的冒险将他们带到新的区
域，从沼泽地区、沙漠平原，
到未在第一部电影中展示的野

生区域。这种情况使他们的
任务变得更加复杂且充满风
险。  
在调查过程中，朱迪和尼克
的专业关系因压力和看待问
题的不同方式而开始动摇。
警察局长博戈决定将他们送
往法兹比医生（Dr. Fuzz-
by），一位专门为警察提供
心理支持的治疗师，以确保
他们在执行伪装任务时保持
情绪稳定。  

他们还得到了小鼹鼠（Nib-
blesMaplestick），一只擅
长爬行动物的水獺的帮
助，它在寻找加里的
过程中扮演了重要角
色。然而，当他们的
上司强调如果任务失
败将会对朱迪
和尼克的合作
关系产生负面
影响时，负担
更加沉重。
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